Leichtathletik: Crosslaufmeisterschaften fanden wieder in Kiilsheim statt / Hervorragende duBere Bedingungen

Regelmiiges
Training fiihrt
zum Erfolg

Die Ausdeverathleten in den Nach-
wuchsklassen des  Leichtathlettk-
Eretses Tauber-Buchen trafen sich
wie szt Jahren In Kolshetm m den
offenen Crosslauf-Metsterschaften.
De guferen Bedingunpen waren
voam Wetter her bestens, die Tetineh-
mer aller Altersklassen testeten thre
Letshungsiahighedt und emmiitalten
steger und Flatziene, Austchber war
wiedemm der FC Knlsheim.

Angetreten waren junge Laicht-
athleten vom TSV Bettngen, TSV
Buchen, 5C Frendenberg, TV Hard-
hetm, TSV Hopfingen, TV Kintgsho-
fen, TSV Kreurwerthetm, ETSV Lau-
da, TV Bad Merpenthatm, Tathlon-
Team Unterschipfl sewte vom aus-
fchienden Vereiln. Da zsipte sich
auch Krelsschilenwartin  Stefanie
Enlpin (FC Kolshelm) smfedan,
dass die Versine mhirsich erschia-
NEN Waren.

In den jinperen Blassen sah man
metst das pewohnite Bikd: Mach dem
Start legt die Meute® los wie die
Feuerwehr, danach das peld
schausenander u ziehen. Manche
kimnen thr Anfangstempo anmi-
hernd hethehalien, andere missen
sich untenwegs etwas murick neh-

men. e letrien Meter mum 7 le-
gen sich alle wiader michtg ins
Feug, angespomit von der magichst
guten Platge i der Altersklasse
ader gar vom n Titel, vom Ge-
danken an die Mannschafiswertung
und befingelt von den aufmuntem-
den Furnfen aus dem Bchiumdigen
Publum.

Viele Titelverteidiger
Glaich elne ganze Rethe von Wett-
Iaﬂplm'n holte wie Im Vorjahr den
, aus Altersprinden metst 1o el-
ner hitheren AltersHasse und beeit-
gestreut guer dber die Verelne hm-
wep, S0 trugen sich Laura Haas [TV
Hopfingen, Schiderinnen C WI0J,
Samira Bopp (TV Bad Merpenthem,
Schitlertnnen B W12), Allcia Edeert
[5C Frendenberg, Schilefinnen B
W13], Jasmin Banz (PC Kdlshetm,
Schitlerinnen A W15), Syhda Hollen-
bach (TV Bad Merpentheim, welbll-
che Jugend A), Daid Linke (T5V Bu-
chen, Schitler [ M9, Lukas Mayer
[5C Freudenberg, Scholer © MIDI
Manuel scheurer [TV Bad
helm, Schitler A M15), Danlel ND]‘E
M5V Hipfingen, mannlkiche fugend
Elund Jan welland (Triathlon-Team

Shlrdlr&ﬂ_m Bumd A.SM pﬁt ganz “ouhﬂ- lﬂmi'h' Had lhtgmlu.r\.llr.l-‘?ﬂ e U-dd- Lauf der

die schmellsie Liafain bbar dee S00Matesr

Wiz ge el i el

Uniterschitpd, manndiche fugend A)
emeut In die Segerlisten etn, wohl
auch etn Zetchen dafir, wiekontino-
terliches Training mum Erfolg fithn.

Samira Bopp holte sich mcht nur
elnen wekeren Tiel sondsrn rss
wieschon mehriach den Streckenre-
kord an sich und verbesserte die
zehin Jehre alts Bestlalstang von Ma-

mna Tremmal (TSV Assamstadi).
Nach dem lauferischen Tell des Ta-
ges folgie die Siegerehmmng vor der
grofen Kullsse der Tellnehmer, Tral-
ner, Betreuer und Zoschauer auf
dem sponplatz des FC Enlshesm.
Kiilpin, Klaus Adelmann aus der Rie-
ge der Sponsoren sowie upendliche
Leichtathletinnen des FC Kolshetm

obermelchten Urbonden, Medalllan
und Pretse. Winfried Kopanitsak
vorslizender des  Leichtathletlk-
kretses) lobtedse Letstunpender jun-
pen Tellnehmer ebenso wia die Or-

des Teams des FC Kils-
helm fitr die Durchfithnng der di-
versen Wetthewerbe an  diesem
Wattkampftag kpw

ERGEBNISSE DER CROSSLAUFMEISTERSCHAFTEN DES LEICHTATHLETIKKREISES TAUBERE ISCHOFSHEIM /B UCHEN

Dle Erpebnisse der offenen Cross-

laufmelsterschafien 2011 des
Letchiathletk-Krelses  Tauber-Bu-
chen im Elreelner

Schtllerinnen [}, W8 und |imger [miia
B0 Meter) 1. Franka Kaufmann 133 4 M-
nuten, Z Lefa Fuchs (heide FC Kilsheim)
40z4. - W9 (mirka 200 Meter]: 1. Loren
[Fl.'hnhbcl.rn.'lxua.f Z. [sahed

nen - 1.FCEnk-
hetm | [DHirfinges, Emilla Bobmet, Gl
lotte von Knobeldndd) 13:10,2, 2. ETSV
[andh [Birlein, Alicky Eatharina
Siplb) 100433, A FC Kilishesm 11 [Kand-
mann, Julla Thurs, Abcin Beted) 100531
Schtilerinnen C, W10 xirka 500 Meter]: 1.
Laza Hms (TSV Hoplingen] 2533, 2
Panilina Kromer (FC Kilsheim]) 34,1, 1
Liza Wi 1 Bad |]
067, - WL (airia 500 Mete]: 1. Lena
Eaufmanm [FC Knishetm) 2157, 2 Sandra
Cretn (30 F 2:19,3, 3. Loz
e r\euimbﬂ'gl E

Schtilerinnen B, W12 #rka 500 Meter]: 1.
Samém Bopp (TV Bad Mergentheim)

Shama Andoni (ETSV Msmkk l] Tl

234,02 Tamara Thoowart [TV Hardhesgm]
2435, 3. Pauline Kirhglssner (5C Frea-

Ergebnisse beim Cross durchs Taubenloch

248,08 - W13 {mirkc 800 Mter: 1.

Alicia 2573, 2 Theresa Beck (heide

Ed:]'rmch:ﬂnrg_'lﬂm 3. VeronikaLodler
o) TI6.1. — Schil

I'I.'S'u']-]npﬁtg:nlzsliz Nils Blnke [TV
— Schtiler - Mans-

Schitberimnend , W15 Ijnhamunul 1.
Jasmin Bengz (AT

\uimrmd B (zirka Mhlehet:l i
Sharom Antom [ETSY L:uialmn.l M-

e 1417.2, 3. Hanra Busch (heide
FCE | 15548

‘Wethliche | dn[nrhmuemh
Sytvia Hollen arl Mergentheim)
1X1Z0n

Schitber [0, M8 und {rirka 300 Me-
ter): 1. Tilo Henne | X150,

2. Vincent Remedius 328,7, 3. Mark Mo-
rasch [betde PG Knlshetm] 6:43,0. - M9
(zirica B0 Mester]: 1. Dervid Linke (TSV Bu-
chen) 258,6, 2. Luca Fuchs 3:06.5, 2. lakoh
‘Wernzhik (heide FC Knkhesm] 443 -
Schuber I - Manpscbafisw LFC
Enkheim [Fuchs, Remelios, VWenolk]l
1x3BE,
Schitber C, Mo {zicka 500 Meter): 1. Lukas
Mayer (SC Freudenberg] 3015, 2. Enk
Elinkr (TSV BetEngen) X028, 3. Jannik
Lets {FC Klshetm) 3:11,6.— M1 1 (zirka B0
15V

Leichtathletil: ,Cross durchs Taubenloch” fand in dieser Form das erste Mal statt
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S:HI.I::B,!I]E [dria 2500 Metes) L. Ja-
(TSV Buchem)] 11541 Schiller 8 -

Mo | TSV

I'HHII'IE. Fahtan Elop Tn.':l.a.rl.ﬂﬁ:l'l.u‘:l
AU3EE,
Schstiler A, M14 miamh{ztu‘.'ﬂ An-

thooy Hildenbeand {TSV Er 1]
10:]9..5,2 Innmm'ﬂ[u.nsdmk"ﬂ!'l:d
1. Locene Frisch

thelm) 10480

pnnpullus.s.-lhs Arka 2500

Meter): 1. Mamued Scheurer [TV Bad Mer-
A

5
he Fugend B jzirka 2500 Meter): 1.
Danie] Mohe |T5V Hopfingen) 5:48.2, 2.
{1V Bad Merpemt-

Marki=

hedm| 10204,7, 3. Fellx Weber (FC
hetm] 11:41.8

Mannliche Fugesd Alzirka 2500 Meter]: 1.
Jan Welbnd (Trathlon-Tessn Unier-
schitpl] 2:31,8, 2 Kevin Antont (FTSV Lau-
da) 8:37,7. hpw

HAUFTLAUF
(ETWA 7,8 KILDMETER}

m Frawen: 1. Frani s Pawlii (Kiksis)
40447 2 Eva Uihlzin [SV Ednig-
hein} 4401 8,

WW3Lk 1 Martina Banschbach (TSV
Buchen) 3&37,1

EWEE 1 Julia Resas (VS Mdbel)
B08A

mWa5: 1. Moniks Eisenhaver (FC
Kiiisheim) 45025.

WWSD: 1. Setanse Kdlpin (FC Wik
heim) 37T

WWSS: 1 Ute Hbe (VS Mdbel)
22239, 2 Rosi Keppner [FC Kils-
hein) 43323

mManner: 1 Pavick Fededing (FC
Dérlesherg) 26284, 2. Marius Keller
33:38.9, 3 Nicolas Hickel (Tristhion-
Tear Untersehipl) 38-57.8.

WM30: 1. Ulrich Schmaly (Diabetes
Zemrum Mergenheim) 30-08.02, 2.
Frank Michard (VS M3bel) 36189, 3.
Chrisian  Umminger (Grinsield)
¥} A

WMS0: 1. Jiirgen Wisiber (Brezisid)
1489, 2 Achim Sdhabomk (TSV
Haplingen) 35:6,7, 1. Jirg Resss (VS
Mabel) 7024

mM45: 1 Sigi Kemer (VS Mabel)
35,8 2. Hilmar Freundschig (Team
Runnersaint Wirzhurg) 31538, 3.
Fainer Pshl (LT FV Neubmunn)
3544

WMS0: 1. Hubem Uihbein SV Kfinig
heim) 34439, 2 Ginther Dengel
34566 1 Benno Schneider [heide
[FC Killsheim) 38571

WMBO: L Eimar Sehiimsg (ETSV Lau-
ds) 42:453 2 Orlando Wognitsch
[TSV Haplingen) £5:8,0

WMES: 1 Waligang Lex [TV Gold-
bach) 49098,

WMT0: 1. Bwsld Gans (ETSV Lauds )
23090, 2 Jasel Michsel Bimner (Ans-
imann AG Asss metadi) §7-50,0

HOE EYLAUF

(ETWA 5.2 KILOM ETER) :

mFrauen: 1 Basna Wohlshn (TV
Bad Mergentheim) 27002, 2 Anna
Banschhach TSV Bughen) 30022,

EMaEnner: 1. Jan Weitand [Triaml on-
Team Unerschiipl) 19:57.0, 2. Cle
mant Banschhach (TSVW Buchen)
25:26.8 3. Christisn Gabial [Triath-
bore Team Unterschipl) 25324,

NORDIC WALKING

(ETWA 2,6 KILOMETER):
wFraven: 1. Sike Bundschuh
22:457, 2 Monika Fieger 22471,3.
Anjs Beringer (slle FC Killsheim)
DART, hpw

Spannende Duelle prigten die Rennen

Im Tanbenlach® in Kalsheim wer-
den seltJahren Mitte Okiober Cross-
Lzufe Im Wetthewerb durchgefithn.
Salt dlesem Jahr nun haben dis Lau-
fe einen algensn Mamen: Cross
durchs Taubenloch®. Dés newes Aus-
richtung, m der ene Rethe won
SSHED wurde, kickie
nspesami 45 leichiathletische Aus-
daversportler nach Kilshelm. Da-
mumier befanden sich auch Spiizen-
ktinner. Die Tellnehmer kamen aus
etnem Umkreds vom bis m 100 Kl
MetEm.

Stefante Kolpin, Abae Elie-
cin LehiabIelk bem Anater
FC Kilshelm, Feute sich, dass bel
der ersten Verarstaltung dieser Art
ein solch grofes Starterdeld msam-
men gekammen s Insgesamt wa-
ren 21 Verelng, Firmen, Grupgen
und ungebundens Elnzellufer ver-
treten. Gelaufen wurde auf elner

Rundstrecke von 2,6 Kilometem, die
Je nach Wetthewerh unterschiedlich
oft mmickgelagt werden musste. Die
Renmen ther Berg und Tal waren in
der Spitze sehr heset und
glelchzeltly hinsic Altersklas-
sen und [elstungsstarke mit elner
groen Bandbrelie versehen.

Im Hauptlauf war Patrick Fleder-
hing (FC Dirlesheng) bed den Min-
TET VIm an In Fohrung. Er
setme sich knntmaerich und nach-

drcklich vom Feld abund beendete
den Lauf nach elner prach viar-
stellung mit Mﬂ.chlildaiegn?‘\?m-
sprung. Nach 7.8 Klometern ver-
fehlte der unge Leichtathlet 1n
2620 4 Minuten den Streckenrekord
aus dem Jahre 2005, pehalien von
Madmillan Uhlein aus Konlgheim,
um lediglich elne Sekunde.

Auf Eang mwel der Gesambwer-
ftung bel den Mannem kam Ulrch
Sthmalz (Mabetes Zentrum Mer-
gentheim) el Er hate sich schon
bald nach dem Start entsprechend
platzien, hef auf dieser Positon si-
cherins Zlel und verfehlie die 30-Mi-
nuten-Schwelle um ledighch acht
Salumnden.

Mphr Spanmmg versprach das
Himgen um den dritten Platz, denn
mit Sigl Kremer (VE Mobel) und Hil-
mar Freundschig (Team Rurmner-
spoint Wiorzhurg) gab es zwel An-
wirier, die h mehriach aufel-
nandertreffen, mitwechseinden Ste-
gem im direkien Verplesch. Diesmal
hattz Kremer die Nasz um 10 Sekun-
denvom.

BEel den Fraven lag Lokalmatado-
rin Stefanie Kbdpin (FC Kilshem) im
exsten Vieniel In Front, ehe Martina
HBanschbach [TSV Buchen] gepen
Enda der ersten Runda an thr vorba
g und den vorsprung nach und
nach auf schiieflich 40 Sekunden

aushaute. Auchdie drittstarksie Lin-
ferin biseh noch deutlich unter 40
Minuten, Julla Resas (VS Mobel) s-
chearta sich Rang dred unangsfoch-
ten. Bal der Siegerahming erhielten

Lman durhs T:
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alle Tednehmer neben Urlunden
und Pretsen anch nette Worte mit
auf den Weg Eesondere

ah esfir die jeweds dred schnellsten
Frauen und Manner. hpuw
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